WICHTIGE INFORMATIONEN:

Seelische und psychische Prozesse konnen eine tiefgehen-
de Wirkung entfalten. Durch deine Teilnahme an diesem
Workshop kann ein solcher Prozess angeregt und/oder ver-
tieft werden - auch tiber die Dauer des Workshops hinaus.
Mit deiner Anmeldung bestitigst du, dass du eigenverant-
wortlich am Workshop teilnimmst. Voraussetzung ist eine
normale physische und psychische Belastbarkeit. Dieser
Workshop ersetzt keine medizinisch oder therapeutisch not-
wendige Behandlung. Bitte beachte, dass er nicht geeignet ist
fiir Personen in akuten psychischen Belastungssituationen
(z. B. bei Depressionen). Du nimmst eigenverantwortlich an
diesem Workshop teil.

ANMELDUNG & RUCKTRITT

Vielen Dank fiir deine Anmeldung.

Bei einem Riicktritt bis 48 Stunden vor Workshopbeginn fallt
eine Bearbeitungsgebiihr von 30,00 € an. Danach ist eine Riick-
erstattung des Teilnahmebeitrags nur méglich, wenn du eine
Ersatzperson stellst. Sollte der Workshop abgesagt werden,
erhltst du den bereits gezahlten Beitrag vollstindig zuriick.
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Anerkannte Systemaufstellerin (DGfS)
November 2021 Anerkennung als Systemaufstellerin
durch die Deutsche Gesellschaft fiir Systemaufstellungen

Seit 2017 regelméaBige Anwendung und Ubung der
Aufstellungsarbeit unter Supervision und Intervision,
in verschiedenen Settings (Einzel- und Gruppen)

2015 - 2017 Ausbildung zu Systemaufstellerin mit
zertifiziertem Abschluss
2005 Familiengriindung und Geburt unserer Tochter

Seit 2005 selbstandige Unternehmerin mit
orthen design-studio

Ab 2001 selbstandig, freiberuflich und angestellt
als Designerin titig

2000 Studium Kommunikationsdesign an der
Fachhochschule Wiirzburg

mit Abschluss als Diplom Designerin (FH)

1995 Ausbildung zur Fotografin mit Abschluss als Gesellin

1992 Abitur

GRENZWERT

Klar gezeichnete Grenzen fithren in
die Mitte unseres Seins.
Der Mensch findet seinen Platz.

Workshop am 17.10.26, 10°-16% Uhr
The Blank Studio, Katzengasse 1, 97082 Wiirzburg
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GRENZWERT

Klar gezeichnete Grenzen fiithren in
die Mitte unseres Seins.
Der Mensch findet seinen Platz.

Nur wenn du deine eigenen Grenzen wahrst, bist
du fir andere, fur dich selbst und in der Welt klar
erkennbar. Passende Grenzen zentrieren dich
und schenken dir Wohlbefinden. Ohne Grenzen
verlierst du an Kontur und fiihlst dich haufig
erschopft, missverstanden oder sogar verloren.
Oft bemerkst du erst spat — oder gar nicht -,
wenn deine Grenzen uiberschritten werden. Ein
inneres oder von auflen kommendes ,,Stell dich
nicht so an“ macht dich klein und lésst deine
Grenzen zunehmend verschwimmen.

Hast du in deiner Kindheit nicht gelernt, dich
abzugrenzen, oder wurden deine Grenzen
immer wieder verletzt und tiberschritten, weifst
du vielleicht gar nicht, wie sich eine gesunde
Grenze anfiihlt. Du hast gelernt, die Bediirfnisse
anderer wahrzunehmen - deine eigenen hin-
gegen kannst du oft kaum benennen.

So wirst du zu einem empathischen Menschen,
und doch fehlt es hdufig an Mitgefiihl fiir dich
selbst.

Wie kannst du deine Grenzen schiitzen und wah-
ren? Hast du gesunde Grenzen gelernt? Wo lasst
du zu, dass deine Grenzen tiberschritten werden?
Und wo tiberschreitest du selbst die Grenzen
anderer?

Mit der Aufstellungsmethode und ergénzenden
Elementen schaffen wir einen geschiitzten Raum,
in dem du deine Grenzen wahrnehmen, erfor-
schen und starken kannst.

GRENZWERT

Workshop: Sa, 17.10.26, 10°-16" Uhr
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Ich melde mich verbindlich an und habe die
Lwichtigen Informationen® zur Kenntnis genommen.

OT/DATUI ettt e e eee e e e e essaaees

UNEEISCRTILE ceveeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e ee e

Anmeldung:

Eine Anmeldung per E-Mail ist moglich.
Bitte sende das ausgefiillte Formular an:
s.orthen@orthen-system.com

Teilnahmebeitrag:
Frithbucherpreis bis 02.10.2026: 155,00 €
ab 03.10.2026: 170,00 €

Die Platze sind bewusst begrenzt, um einen
geschiitzten Rahmen zu ermoglichen.

Nach deiner Anmeldung erhdltst du eine
Rechnung. Mit deren Begleichung ist dein

% Platz verbindlich fiir dich reserviert.



